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2019年 7月号

- 8月の予定 -

3・15・27日 お誕生日会

20・21日 夏祭り

28日 歌のおじさん♪

※月初の週はいつも体重測定しております。

7月お誕生日の利用者さま

お花のリース

★食と健康への取り組み★

新鮮なお野菜をもろみ味噌で頂きました！。

腸内環境を整えて健康寿命を伸ばしますよー(*^▽^*)/

★演奏会★

ボランティアで歌のおじさんがギターを

演奏して懐かしい曲を演奏してくれました♪

利用者の皆さんも一緒に歌ってます•*¨*•.¸¸🎶🎶

★おやつレク★

小豆スコーンを皆さんで作って頂きました。

手作りの素朴なお味が大好評です(^^)♪

7月から月２回(火曜日)午後から

ボランティアで理学療法士の

先生が来て下さっています。
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